Reconnaissance du trail des Hospitaliers a
Nant (12)

Samedi 21 et dimanche 22 Aout 2021

Envie de reconnaitre I'intégralité du parcours avant I'épreuve ou encore découvrir a quoi ressemble un parcours
d'ultra trail a un rythme rando-course adapté a chacun et sans prise de téte, ces 2 sorties sont faites pour vous.

Chaussures de trail crantées, sac a dos avec tenue compléte contre le mauvais temps et le froid, ravito de course et

eau d prévoir (autonomie).

Samedi : Nant — Dourbies, env. 44 km., 1900 d+ et 1500 d-

Retour sur Nant en voiture déposée la veille (hors prestation d'encadrement et sous votre responsabilité).
Dimanche : Dourbies — Nant, env. 31 km., 1400 d+ et 1500 d-

(Trajet vers Dourbies en voiture, hors prestation d'encadrement et sous votre responsabilité).

Tarifs : 50 euros pour les sorties de samedi + dimanche.
30 euros pour une des deux journées au choix (sous conditions d’engagement sur les 2 jours assuré).

Rdv et départ : Place du clos a Nant samedi 8h00 (lon :3.3013°/lat :44.025° ou GPS 672.42, 1891.79, 493.99 )

Les modalités d'organisation des déplacements en véhicules seront données plus tard, le covoiturage étant privilégié.
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Sorties encadrées par Jérome ROUQUIER, stagiaire Accompagnateur en Montagne (prérogatives et conventions définis
par I'arrété du 3 juin 2019 relatif a la formation spécifique du dipldme d’Etat d’Alpinisme-accompagnateur en moyenne
montagne-JORF n°0134 du 12 juin 2019).

Facebook.com/jeromerouquieraccompagnateur

Couverture RC pro via contrat n°105.630.300 souscrit auprés de MMA entreprise.

Hébergement, transport, parking, assurance personnelle et consommations hors prestation d’encadrement.
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PROTEGE
En cette période de crise COVID, veuillez prévoir masques et dispositions de distanciation sociale si nécessaire socousormemens



